STEP TEAMS

T - technicky rozhodc¢i

A technika cviceni (1 - 9 kiizki)

o stupen zvladnuti techniky vSech pohybovych prostredka
e pfesné polohy téla

e rlUzné roviny a smery

e rozpéti a rozsah pohybu

B drzZeni téla (1 - 9 krizku)

o sleduji se hlavn¢ chyby - viz.pravidla

v rw

C vystupy — sestupy (1- 9 kiizku)

e pienos celé hmotnosti téla ze zemé na step a okamzity pienos celé hmotnosti téla ze stepu
na zem musi byt bezpecné a koordinované

e celé chodidlo je umisténo na sttedu stepu

e pfii sestupu pokladame chodidlo postupné pies Spicku az na patu (nesetrvavame na Spickach)

e chodidlo je umistnéno na podloZce v blizkosti stepu cca 25 cm maximaln¢ (na délku
chodidla)

e je zakazano sestupovat a seskakovat piredem ze stepu a vystup zady ke stepu

D intenzita cvi¢eni (1 - 6 - 9 krizku)

Pokud v kategorii 11 a vice let nepouziji cvi€enci vysoce postaveny step
je max. bodova hranice - 6 krizku.

® cela skupina cvicencti provadi cviky v maximalnim nasazeni
pohyby pazi i nohou jsou vyznaceny v presné vychozi a kone¢né poloze (tzv. dokoncovani
pohybti)

e pohyby jsou koordinované a pfesné vedené bez chybnych souhybi trupu

e pohyb (zejména tempo pohybu) je proveden v souladu s hudebni piedlohou

e intenzitu cviceni zvySuje zafazeni skoki s velkym rozsahem pohybu ¢i poskoki

e stop time je povolen pouze na 4 doby (pokud toto pravidlo neni dodrzeno, mize rozhodci
udelit max. 3 kiizky)

e pohyb bez kontaktu se stepem miiZe byt maximalné 8 dob (pokud toto pravidlo neni
dodrzeno, muze rozhod¢i udélit max. 3 kiizky)
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A - Esteticky rozhodc¢i

v rw

A prostorova choreografie (1 - 9 krizka)

e minimalné 5 Gtvarl / 4 zmény postaveni stepli

e hodnotime zajimavost choreografie

e prostorové a padorysové feSeni pohybu a poloh, feseni prostoru ve smyslu 3D
(vyska, sitka, hloubka)

e symetrie - asymetrie utvari, logika stfidani atvart

o vyuziti vSech smérii pohybu na stepu, plochy stepu

o r1iizné postaveni Clenti tymu ¢elem, bokem, zady ke stepu

B pohybova interpretace hudebni predlohy + hudebni predloha (1 — 9 krizku)

e soulad pohybu s hudebni predlohou
e tempo, tempové zmeény, metrum, rytmus, rytmizace, dynamika

C originalita(1l - 9 krizku)

e neotfelé, napadité zpracovani skladby
e momenty piekvapeni

 originalni pfechody, postaveni stepti
e originalni interakce mezi ¢leny tymu

TENTO BOD HODNOCENI JE ZRUSEN

= rytmicky model neni povinny, ale pokud bude zatazen a dobie proveden
zohledni se v hodnoceni za hudebni predlohu a jeji interpretaci
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B - Esteticky rozhodc¢i

A vyuziti principu skladby (1 — 9 k¥izka)

o princip celistvosti - tvod, pritbéh a zaveér

o gradace — navazuje na dynamickou linii hudby, negativni je stejné napéti béhem sestavy,
postrada-li hudba zménu napéti, pak tomu odpovida i pohybové feseni

o kontrast — vyrazné odlisnosti v kompozici

e variace - obména znamého tématu

B vhodnost kostymu + vvtvarna slozka (1 - 9 k¥izku)

o kostym by nem¢l zakryvat pohyb cvi¢encti

e vhodny stiih vzhledem k veéku a proporcim

e vhodnost vzhledem k obsahu a tématu skladby

e vzijemny soulad zvolené barevnosti ubort a celkové vizaze

~rw

C synchronizace pohybu (1 - 6 - 9 krizku)

Pokud ma tym necviciciho nahradnika k prenasSeni stepu - max. 6 krizka

e synchronizace pohybi

v rozsahu pohybu

v napéti

v uvolnéni

v celkovém pohybovém vyrazu

e stejna uroven pohybovych schopnosti vSech ¢lenti tymu

D vvraz (1 -9 krizku)

e vhodny a pfirozeny vyraz

o vyraz by mél byt jednotny

o schopnost projevit vzruseni, sebevédomi a emoce
e o¢ni kontakt s publikem

e vhodny a pfirozeny vyraz
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O1 - Obsahovy rozhodci

A obtiznost aerobnich vazeb a prechodu (1 - 9 krizku)

e obtiZnost a technické provedeni aerobnich vazeb a prechodu:

- komplikované ptfechody vyzadujici pifesnou interakci a spolupraci vzhledem k véku

cvicenci

- pestré, napadité, rozmanité a nepiedvidatelné krokové variace a prechody
- variabilita postaveni stepl a postaveni zavodnikil vici stepim
- variabilita zmén pozic mezi ¢leny tymu

~rw

B obtiznost a variabilita pohybu pazi (1 - 9 krizku)

- variabilita a rozmanitost pohybu pazi

rizna tempa pohybu: staticky, vedeny Svihovy

v riznych drahéach: po pfimce, oblouku, kruhu, osmé, vinovce

riznymi sméry: vpied, vzad, vzhiru, dold, dovniti a zevnit

rytmicky riznorodé pohyby (pohyb pazi soucasné nebo se kazda paze pohybuje rytmicky

jinak)
e pohyby malého a velkého rozpéti (zapésti, prstt, predloktim, celou pazi)

- pftesnost jednotlivych poloh pazi
- koordinace spole¢né s vystupy a sestupy na step
- neustalé zapojeni hornich koncetin v priibéhu celé sestavy a obtiznost pohybu pazi

C _skoky (0 -9 kiizki)

- hodnoti se spravné technické provedeni:

vyznacena piipravna faze

odraz dle typu skoku

prokazatelna letova faze

doskok s vyznacenou zavére¢nou polohou

odraz z plnych chodidel, nekontrolovany doskok na plna chodidla je chapano jako
$patné provedeny skok, poskok

nové je povoleno seskakovat ze stepu, konkrétné za step nebo do stran

je zakazano seskakovat ze stepti vpi‘ed a ze stepu na step

Ve skladbé musi byt proveden minimalné jeden skok dle vaseho vybéru NOVINKA od
sezony 2024. Tym si mlze vybrat jakykoli skok tak, aby byl viditelny a pfedvedeny vSemi cvicenci
najednou nebo kanonicky. (pokud toto pravidlo neni dodrzeno — 0 bod1)

D interakce (1 — 9 krizku)

- vzajemné pusobeni, vzajemna aktivita a spoluprace

e sounalezitost se skupinou
o choreografie s interakci
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