SHOW TEAMS

V piipadé chybného zatazeni tymu do kategorie (napt. tym zatazeny do kategorie bez nacini v
pribéhu sestavy zacne manipulovat s nacinim), bude tym diskvalifikovan, ziska jen diplom za tcast.

T - technicky rozhodc¢i

A drzeni téla + technika pohybu + (1 - 9 kiizka)

drzeni téla — sleduji se hlavné chyby - viz. podrobna pravidla

stupeni zvladnuti techniky vSech pohybovych prostiedki

ptesné polohy téla, rizné roviny a sméry, rozpéti a rozsah pohybu

dynamika a spravné technické provedeni high impact pohybi poskoki, skokti a Svihti
(high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chassé, flick kick,...)
o Svihy kontrolované, rychlé, vysoké a prizptisobené vykonnosti v§ech ¢lend tymu

o high leg kicks vyvazenost pravé a levé strany, vpted a stranou

o technika pohybu pazi
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B podpor lezmo/kle¢mo (0 - 9 kiizka)

(pokud neni prvek v sestavé nebo neni dodrzeno setrvani v poloze na 8 dob — 0 bodt)

setrvani v poloze s moznou obménou na 8 dob

e Podpory lezmo - Vzpor lezmo — klik lezmo — zpét do vzporu lezmo (panské
kliky), vydrz naptiklad ve vzporu lezmo, vzporu leZzmo na pravé/levé
vpravo/vlevo, podporu lezmo na loktech, predlokti (setrvani v poloze s moznou
obmeénou na 8 dob)

e Vzpory kleémo — vzpor kle¢mo- klik kle¢mo — zpét do vzporu kle¢mo (damsky
klik). Neni povolena pouze vydrz ve vzporu klecmo!
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C prvky flexibility ve v§ech polohach a pohybech (0 - 9 k¥izku)

Hodnotime: $kalou kiizka 0 — 9

(pokud v sestavé neni zadny prvek, ktery by prokazal flexibilitu nohou, rozhod¢i udéli 0
bodi)

e Rozhod¢i hodnoti jakykoliv pohyb prokazujici flexibilni rozsah dolnich koncetin ve
vSech pohybovych prostfedcich s jakymkoliv napétim pohybti (statické, vedené,
Svihové) napt.:

o Jakykoli prvek flexibility v poloze sedu (bo¢ny rozstép, Celny rozstép, placka, atd.)



o Jakykoli prvek flexibility v poloze stoje nebo skoku (high kick, kick front, beck, fan
kick, standing...)

D technika skoku (0 - 9 kiizku)

Hodnotime: Skalou 0-9 bodu

Tym si mize vybrat jakykoli skok tak, aby byl viditelny a ptedvedeny v§emi cvicenci najednou
nebo kanonicky.
Hodnoti se spravné technické provedeni:
vyznacena piipravna faze
odraz dle typu skoku
prokazatelna letova faze
doskok s vyznacenou zavérecnou polohou
- odraz z plnych chodidel, nekontrolovany doskok na plné chodidla je chapano jako Spatné
provedeny skok, poskok

A - Esteticky rozhodci
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A prostorova choreografie (1 - 9 kiizku)

e minimaln¢ 6 Gtvard, hodnotime zajimavost choreografie

o logické feseni choreografie

e prostorové a pidorysové feSeni pohybu a poloh, feseni prostoru ve smyslu 3D (vyska,
sitka, hloubka)

e vyvazené pokryti plochy

e symetrie - asymetrie utvart, logika stfidani atvart

e smeéry a tvary - vyvazené obrazce

B pohybova interpretace hudebni predlohy + hudebni predloha (1 - 9
kiizKii)

e soulad pohybu s hudebni predlohou
e soulad hudebni piedlohy s nimétem, motivem skladby
e tempo, tempové zmeény, metrum, rytmus, rytmizace, dynamika

e jako plus bude hodnoceno tleskani, dupani, v podstaté rytmicky model
DGO - comcns pociem dob

C originalita (1 - 9 krizku)

e neottelé, napadité, originalni provedeni pohybti, poloh, utvarii
e osobité feseni pohybt jednotlivee i skupiny



e originalni vyrazovy prvek

e jakékoliv momenty piekvapeni

e v pfipadg, Ze tym startuje se sestavou z loiiské sezony ztraci maximalni bodové
hodnoceni na originalité

U skladeb s na¢inim:

e vybér napaditého, originalniho nacini
e originalni vyuZiti nacini

D zpracovani namétu, motivu (1 - 9 krizka)

e logické zpracovani namétu, myslenky, napadu v ,,pohybovy piibé¢h“ v souladu s
principy vystavby choreografie pohybové skladby

e kompozice skladby — logickd vystavba, spojeni slozek pohybové, hudebni,
choreografické, vytvarné na zakladé myslenky

E celkovy esteticky dojem (1 - 9 k¥izku)

Spravné propojeni estetického pohybu, vhodné zvoleného hudebniho doprovodu, se slozkou
choreografickou a vytvarnou vzhledem k vékové kategorii, tématu skladby.

e Hodnotime:

e vhodnost kostymu (nemél by zakryvat pohyb, vhodny stfih vzhledem k véku a
proporcim, vzhledem k tématu skladby, vzajemny soulad zvolené barevnosti ubort,
nacini a celkové vizaze)

e vytvarnou slozku (vzajemny soulad zvolené barevnosti ibor(, nacini a celkové vizaze

e vyraz — mél by byt jednotny a odpovidat tématu skladby a vékové kategorii



B - Esteticky rozhodci

A vyuziti principu skladby (1 - 9 kiizku)

e princip celistvosti - tvod, pribéh a zaveér, celistvé zpracovani namétu
o gradace — navazuje na dynamickou linii hudby, negativni je stejné napéti béhem
sestavy, postrada-li hudba zménu napéti, pak tomu odpovida i pohybové feseni

kontrast — vyrazné odliSnosti v kompozici

variace - obména znadmého tématu

B prokazani kardiovaskularni vytrvalosti celého tymu + zmény tempa
pohybu(1 - 9 kiizku)

Predvedeni fyzické zdatnosti celého tymu se zapojenim zmén tempa pohybu. V tomto kritériu
se hodnoti schopnost pfedvedeni skladby v max. nasazeni vSemi ¢leny tymu po celou dobu
skladby.

Sledujeme:

e dynamiku aerobnich vazeb a jednotlivych prvkl

e zda jsou pohyby pazi i nohou v pfesnych vychozich a konecnych polohach (tzv.
dokoncovani pohybit)

e zda jsou pohyby koordinované a presné vedené bez chybnych souhybi trupu

e pohyb (zejména tempo pohybu) je provedeno v souladu s hudebni pfedlohou

e r1lzna tempa pohybu cviencii béhem sestavy a to jak: v zavislosti na zméné tempa
hudebniho doprovodu nebo se pohyby rozkladaji do riizného poétu pocitacich dob

C synchronizace pohybu (1 - 9 kiizka)

o synchronizace pohybtl v rozsahu pohybu, napéti, uvolnéni a celkovém pohybovém
vyrazu.

D vina trupem (0 — 9 k¥izkia) _

V libovolné poloze (vpted, vzad, vpravo nebo vlevo). Jde o postupny, plynuly vinovity pohyb
patefe v bo¢né roviné v pred a vzad a v ¢elné roving vpravo a vlevo.

E interakce (1 - 9 krizka)

Vzajemné pusobeni, vzajemna aktivita a spoluprace mezi cvicenci, sounaleZitost se skupinou



O - Obsahovy rozhodci (bez nacini)

A vvbér a obtiznost pohybovych prostiredku a aerobnich vazeb (1 -9

krizkii)

Predmétem hodnoceni tohoto kritéria je vybér pohybovych prosttedk, jejich pestrost tedy
variabilita, rozmanitost, originalita ... !

Variabilita a rozmanitost zvolenych pohybovych prostfedkii a acrobnich vazeb
vybér a piimétenost pohybovych prosttedktl s ohledem na:
- vékové zakonitosti
- vyspélost cvi¢encii
- namét pohybové skladby
variabilita a rozmanitost aerobnich vazeb a prechodi
pestré, napadité a nepiedvidatelné krokové variace
obtiznost aerobnich vazeb a piechodl (provedeni do prostoru a dostateéné vysoko)
aerobni vazby by mély byt feSeny nejen celem, ale i bokem a zady

spravné technické provedeni aerobnich vazeb a prechodt
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B obtiznost a variabilita pohybu dolnich konéetin (1 - 9 kiizku)

Sledujeme:

e obtiznost, dynamiku a spravné technické provedeni high impact pohybil - poskokti, skokti a
Sviht (high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chassé, flick

kick,...)

e Svihy kontrolované, rychlé, vysoké a ptizpisobené vykonnosti vSech ¢lenti tymu

e vyvazenost high leg kicks - pravé a levé strany, vpted a stranou

e spravné technické provedeni high leg kicks, pfesné vedené bez chybnych souhybil

trup
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C obtiznost a variabilita hornich konc¢etin (1 - 9 krizku)

- variabilita a rozmanitost pohybu pazi



rizna tempa pohybu: staticky, vedeny, Svihovy
v riznych drahéach po pfimce, oblouku, kruhu, osmé, vinovce
riznymi sméry vpied, vzad, vzhiru, doll, dovniti a zevniti

rytmicky rtiznorodé pohyby (pohyb pazi soucasné nebo se kazda paze pohybuje
rytmicky jinak)

pohyby malého a velkého rozpéti (zapésti, prsti, piredloktim, celou pazi)

- presnost jednotlivych poloh, koordinace

- obtiznost a spravné technické provedeni pohybu pazi

O - Obsahovy rozhodci (s na¢inim)

A vvbér a obtiznost pohybovych prostiredku a aerobnich vazeb (1 -9
kiizKii)

Pfedmétem hodnoceni tohoto kritéria je vybér pohybovych prostiedkd, jejich pestrost tedy
variabilita, rozmanitost, originalita.

Variabilita a rozmanitost zvolenych pohybovych prostredkii a acrobnich vazeb
vybér a pfimétenost pohybovych prostfedki s ohledem na:
- vékové zakonitosti
- vyspélost cvi¢encii
- namét pohybové skladby
variabilita a rozmanitost aerobnich vazeb a ptrechodi
pestré, napadité a nepfedvidatelné krokové variace
obtiznost aerobnich vazeb a piechodt (provedeni do prostoru a dostatecné vysoko)
aerobni vazby by mély byt feSeny nejen celem, ale i bokem a zady

spravné technické provedeni aerobnich vazeb a prechodt



B obtiznost a variabilita pohybu dolnich konéetin (1 - 9 kiizku)

Sledujeme:

e obtiznost, dynamiku a spravné technické provedeni high impact pohybt - poskokd, skokti a
svihu (high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chassé, flick

kick,...)

e Svihy kontrolované, rychlé, vysoké a ptizpisobené vykonnosti vSech ¢lenti tymu

e vyvazenost high leg kicks - pravé a levé strany, vpted a stranou

e spravné technické provedeni high leg kicks, pfesné vedené bez chybnych souhybil

trup

C variabilita a rozmanitost manipulace s na¢inim (0 — 9 kiizku)

- nacini musi byt vyuZito vice nez v 50% sestavy, s ¢cimkoliv tym manipuluje na ploSe ( i
osaceni napf. ksiltovka) je povazovano za nacini!

Pokud cvic¢enci manipuluji pouze s dresem nebo jeho casti, které nesejmou ¢i neoddéli od téla

( napt. jen pietoCeni sukn€, sundani kapuce, ktera je ptisita k dresu ...) nejedna se o
manipulaci s nacinim.

Hodnoti se: variabilita a rozmanitost manipulace s na¢inim ve vsech smérech a v rovinach:
rizna tempa pohybu staticky, vedeny, Svihovy
v riznych drahach po pfimce, oblouku, kruhu, osmé, vinovce
riznymi sméry vpted, vzad, vzharu, dolt, dovnitf a zevnitt
rytmicky riznorodé pohyby (pohyb pazi soucasné nebo se kazda paze pohybuje
rytmicky jinak)
pohyby malého a velkého rozpéti

interakce v manipulaci

Predmétem hodnoceni tohoto kritéria je vybér manipulace s ndCinim, jeho pestrost
tedy variabilita, rozmanitost, originalita ... nikoliv technika, koordinace,
synchronizace manipulace s na¢inim!

D variabilita a rozmanitost manipulace s na¢inim (0 - 9 kiizka)

Toto kritérium je shodné s kritériem C.

E obtiznost a technika manipulace s nac¢inim (1 - 9 krizku)

- nacini musi byt vyuZito vice nez v 50% sestavy, s ¢cimkoliv tym manipuluje na plose ( i
oSaceni napf. kSiltovka) je povazovano za nacini.



ptesnost jednotlivych poloh
koordinace
interakce v manipulaci

sounalezitost a interakce v manipulaci se skupinou

Pii opakovaném nezvladnuti manipulace s nacinim se sniZuje bodové hodnoceni.
Kritérium obtiZnost a technika manipulace s na¢inim se nové nedvojnasobi.



