Manual pro soutéz v pohybovych skladbach
Zij pohybem SHOW TEAMS nad 27 let

Zpracovala: Mgr. Jana Cerna — Berankova, Ing. Martina Kréilova, Mgr. Eva Fajftlikova,
Mgr. Tereza Fajfrlikova

Panel rozhodcich se sklada ze 4 osob, které maji nasledujici zaméteni:

1. Technicky rozhod¢i T — drZeni t€lattechnika pohybu, podpor lezmo/klecmo, prvky
flexibility, technika skoki

2. Esteticky rozhod¢i A — prostorova choreografie, hudebni pfedloha a interpretace
hudebni predlohy, originalita, zpracovani namétu/motivu, celkovy esteticky dojem

3. Esteticky rozhod¢i B — vyuziti principt skladby, prokézani kardiovaskularni vytrvalosti
celého tymu+zmény tempa pohybu, synchronizace pohybd, vina trupem, interakce

4. Obsahovy rozhod¢i O: vybér a obtiznost pohybovych prostfedktl a acrobnich vazeb,
obtiznost a technika prace dolnich koncetin, obtiznost a variabilita prace hornich
koncetin a prace s nacinim.

Kazdy rozhod¢i sleduje vzdy urcity pocet kritérii, kterd hodnoti na 1-9 boda (v né€kterych
kritériich 0-9 bodl). Bezprostiedné po predvedeni sestavy zapise vysledky do systému a zasle

scitateli vysledkd.

Kazdy trenér zodpovida za spravné zatazeni svého tymu do kategorie. V piipadé chybného
zatazeni tymu do kategorie dojde k diskvalifikaci tymu.

Poznamka k povinnym prvkiim: v§echny povinné prvky musi byt zacviceny v poZzadovaném
poctu dob dle pravidel celou skupinou cvicencii soucasné nebo kanonem (pohyb musi byt

proveden jednotliveem ¢i skupinou cvicencl bezprostiedn€ za sebou v rytmickém postupu).

V pfipadé, ze rozhod¢i prvek nezaznamenaji, maji pravo vyzadat si po predvedeni skladby
prvek zopakovat.

1 Technicky rozhod¢i T

Hodnoti: drzeni téla + technika pohybu, podpor lezmo/kle¢mo, prvky flexibility,
skoky/poskoky.

Technika je ucelny zpiisob 7eSeni pohybového ukolu v souladu s pravidly sportu,
biomechanickymi zdkonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce (Dovalil, 2002).

1.1. DrZeni téla + technika pohybu

Hodnotime: $kalou kiizka 1 — 9

DrZeni téla — sledujeme:
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Stupent zvladnuti optimalniho drzeni téla ve vSech polohach (postoje, kleky, sedy, lehy,
podpory) a rovn€z ve vSech pohybech (chiize, béhy, poskoky, skoky a obraty). V§imame si
vychozi polohy, pribézné i zavérecné.

Chyby v drzeni téla:

e hyperlordéza kréni patefe

e hyperlordéza bederni patete

e hyperkyf6za hrudni pateie

e nadmérné vyklenuta btisni sténa

e netonizované hyzde

e zvednutd ramena

e rozdilna vyska ramen

e naklopena panev

e vtocené $picky nohou

e svalové disbalance zamezujici ekonomizaci pohybu
e souhyby trupu pfi pohybu pazi ¢i nohou

e neudrZeni zpevnéného jadra téla, tzv. “coru”, v polohach i pohybech
e odrazy z plnych chodidel

e nekontrolované doskoky na plna chodidla

Technika cviceni - sledujeme:

e stupeil zvladnuti techniky vybranych pohybt a vazeb bez nacini

e stupeil zvladnuti techniky vybranych pohybt a vazeb bez nacini

e pochopeni a zvladnuti principti pohybu

e pfesné polohy téla (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory a jejich modifikace)

e prubéh pohybu

e Casové a dynamické Clenéni

e rozsah a rozpéti pohybu:

- pohyby drobného rozpéti: pohyby ruky, hlavy, chodidla, trupu

- pohyby stfedniho rozpéti: predlokti, bérec, komihavé pohyby pazi, klony trupu
- pohyby velkého rozpéti: oblouky a kruhy ¢asti téla, komihavé a otacivé pohyby celého téla,

N

Technika pohybu pazi — sledujeme ptesnost jednotlivych poloh pazi s pfesnou vychozi a
konec¢nou polohou (tzv. dokon¢ovani pohybt)

1.2. Podpory lezmo/ kle¢mo

Hodnotime: skalou kiizkt 0 — 9
(pokud prvek, ktery by prokazal schopnost tonizovat tzv. jddro téla v sestavé chybi, rozhod¢i
udéli 0 bodu)

Musi byt splnén jeden z nésledujicich prvki:

e Podpor leZmo — vzpor lezmo - klik lezmo — zpét do vzporu lezmo (panské kliky),
vydrz napiiklad ve vzporu lezmo, vzporu lezmo na pravé/levé vpravo/vlevo,
podporu lezmo na loktech, predlokti.

e Vzpory kleémo — vzpor kle¢mo- klik kle¢mo — zpét do vzporu kle¢mo (damsky
klik). Neni povolena pouze vydrz ve vzporu klecmo!
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Ptriklad pro tvorbu obmén v podporech:

- podle miry pokrceni pazi rozliSujeme: vzpor, mirny klik, klik a podpory

- podle umisténi pazi vuci télu rozliSujeme podpory: vpiedu, vzadu, vlevo, vpravo
- podle zapojeni pazi — jednopaz, soupaz

- doporucujeme vyuzit doprovodnych pohybii nohou, odrazii z pazi a rytmickych obmén
pohybu

Sledujeme:

e schopnost cvicencti tonizovat tzv. jadro téla — oblast bficha, beder a hyzdi,
e pletenec ramenni a postaveni lopatek,
o celkové drZeni téla v poloze podporu lezmo/kle¢mo

1.3. Prvky flexibility nohou ve vSech polohach a pohybech

Hodnotime: skalou kiizk( 0 — 9
(pokud v sestavé neni zadny prvek, ktery by prokazal flexibilitu dolnich koncetin,
rozhod¢i udéli 0 bodl)

Rozhod¢i hodnoti jakykoliv pohyb prokazujici flexibilni rozsah dolnich koncetin ve vSech
pohybovych prostiedcich s jakymkoliv napétim pohybi (statické, vedené, Svihové) napf.:

o Siroky sed roznozny pravou (levou) vpied — bo¢ny rozstép

e siroky sed roznozny hluboky pfedklon hrudnik na zakladn¢ — placka

o Siroky sed roznozny — celny rozstép

¢ pohyby a polohy dolnich koncetin ve vSech smérech s riiznou vyskou nohou (piednozit,
zanozit, unozit .... )

o flexibilita dolnich koncetin v poloze stoje nebo skoku

V polohach sedu sledujeme pruznost svalti dolnich koncetin pti zachovani individualné
optimalniho drzeni t¢la, pohyblivost v kycelnim kloubu a silu svali kycelniho kloubu.
Spravné postaveni dolnich koncetin — kolen a Spicek.

1.4. Technika skoku

Hodnotime: Skalou 0-9 boda

Skoky jsou pohyby celého téla. Jejich hlavnim znakem je docasné oddaleni téla od zakladny.
Mezi skoky fadime takové pohybové Cinnosti, pfi jejichz letové fazi nedochéazi k prevraceni
téla kolem pravolevé, nebo predozadni osy. Skoky jsou zpravidla doprovazeny pohyby pazi,
nohou a trupu.
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Rozhod¢i v kat. nad 27 let hodnoti vSechny skoky a i poskoky v sestave.

Tym si muZe vybrat jakykoli skok nebo poskok (odrazem jednonoz s doskokem jednonoz,
odrazem snozmo, doskokem snozmo nebo odrazem jednonoz doskokem snozmo). Je nutné, aby
vsichni zavodnici ptedvedli shodny prvek. Hodnoti se spravné technické provedeni pii
zachovani optimalniho drzeni téla. Musi byt vidét piesné vyznacena:

1. ptipravna faze
2. odraz dle typu skoku, v kazdém odrazu rozliSujeme tii faze:
v’ amortiza¢ni (t&zist¢ téla se pohybuje smérem doll, nohy se pokréuji, svaly
téla pracuji v excentrickém rezimu)
v prechodova (v jejim pribéhu se koriguje postaveni téla ve vztahu ke
struktuie skoku)
v' akéni (dochazi krychlému dopnuti nohou v kolennich, kycelnich i
hlezennich kloubech a energickym pohybem paZzi do vhodné polohy)
prokazatelna letova faze
4. doskok svyznacenou zaveéreCnou polohou, brzdivad prace svali by meéla koncit
v mirném podfepu.

98]

Za Spatn¢ provedeny skok, poskok je hodnoceno: odraz z plnych chodidel, letova faze mimo
osu dle typu skoku, nekontrolovany doskok na plné chodidla.

2 Esteticky rozhodc¢i A

Hodnoti: prostorovou choreografii, hudebni piedlohu a interpretaci hudebni ptedlohy,
originalitu, zpracovani namétu, celkovy esteticky dojem.

2.1. prostorova choreografie

Hodnotime: Skalou 1-9 bodu

Definice choreografie:

“Tvotivy proces, umeni vytvaret, komponovat tanecni (pohybové) dilo, které v sobé spojuje
muzické a vytvarné uméni, opird se o dramaturgii, hudbu, vytvarnou stranku a
interprety.“(Nosal, 1984). , Nestaci spojovat zndmé pohyby a sladit s vyvolenou hudbou (nebo
brat celé vazby z tréninku). Je tfeba se vratit k prizkumtim zéklad pohybt.* (D.Humphrey in
Mlikovska,1990).

Prostorova choreografie musi byt feSena minimalné 6 utvary.

Sledujeme:

¢ vhodnost vyuziti symetrickych a asymetrickych pohybt ¢i utvart,

e feseni prostoru jednotlivee a skupiny ve smyslu 3D,

e rovnomérné pojednani pohybu po plose s vyuzitim principti bodl, smérti a tvari se
silnym divackym ¢inkem a bodu se slabou vizualni ¢innosti,

e logiku stfidani utvarti s ohledem na principy prostorové kresby,

vyvazené pohyby a obrazce

e vhodnost vyuziti symetrickych a asymetrickych pohybti ¢i utvard.
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Symetrie:
e symetrie utvartl i pohybl — navozuje pocit jistoty, stability,
proporcionalné vyvazené pohyby ¢i obrazce,
priliSna symetrie mize ptisobit aZ monotoénné a tlumive,
symetrie je vhodna zejména v oddychovych fazich pohybovych skladeb,
symetrie je vhodna v uvodu skladby, pfed dramaturgickou zapletkou a na konci dila
moment
e zklidnéni pfed zaverecnou fazi.

Asymetrie:

asymetrie pohybt a utvart,

pusobi jako smyslova stimulace, je vzruSujici plna zivota,
pomaha udrzet zajem divaka,

vhodna pro vyjadieni situa¢niho napéti,

vyjadiuje nepokoj, temperament, vzruchy.

Prostorové reSeni jednotlivce:
e je vymezeno vyskou a Sitkou téla, délkou koncetin a kloubni pohyblivosti,
e vymezeni prostoru jednotlivce vnima divak se v§emi jeho detaily (vyraz, vnitini svalové
napéti aj.),
e prostor jednotlivee mize byt zvétSen pouzitim nacini — vhodné pro zvyraznéni
prostorovych zmeén a zesileni i¢inku na divaka.

Prostorové reseni skupiny:
e vznika spojenim cviCenct ¢i vytvorenim obrazce,
e vnimame vyskové, hloubkové a Sitkové rozmeéry skupiny,
e seskupeni cvi¢encii vinimame ve smyslu 3D — trojrozmérné - ¢lenéni na zakladé vyuziti
vsech poloh (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, poskoky a skoky).

Sméry, tvary, body v choreografii:
e Zadni rohy plochy: vhodné pro nastup, umocnéni emocniho efektu, vhodné pro
zjevovani, kouzleni moment prekvapeni.
e Stfed plochy: nejvhodnéjsi pro predvedeni vykonu, ovSem prilisna koncentrace
pohybu v tomto misté vyzniva fadné.
e Stfed pfedni c¢asti plochy: umocnuje bezprosttedni kontakt s divakem, vhodny
pro komické situace.
e Postup po diagonale (vpied) — pro divaka velmi ptsobivy. Postup po diagonale (vzad)
— postup vzad ztraci na divacké ti¢innosti.
e Postup vpied ze stiedu zadniho horizontu do stfedu pfedni casti plochy —
vyvolava silnou intenzivni atmosféru - tzv. silny smér.
e Postup vzad ze stfedu predni casti plochy ma opacny ucinek nez ptredchozi
pohyb (odchod, navrat apod.)
e Postup z levého boku plochy do pravého — jednd se o neutralni vizualni
ucinnost — mijeni se
Pohyb po kruhu — vyvolava dojem spojeni, zZivotni vitalitu

2.2. pohybova interpretace hudebni predlohy + hudebni predloha
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Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Hudba plni v pohybové skladbé funkci motivacni (v celkovém ptisobeni), regulacni (v oblasti
tempa, metrorytmické, tektonické) a dramaturgickou (v oblasti vyrazové, myslenkove).

Hudebni predloha:

Bereme na zfetel nasledujici pojmy: tempo, tempové zmény, metrické zmény, rytmus, rytmické
modely a dynamika hudebni piedlohy.

e Tempo — vhodnost zvoleni tempa ve vztahu k tirovni pohybovych dovednosti cvicence
a dramaturgického zameéru skladby. Vhodnost tempa hudby vzhledem k charakteru
pohybu — pohyby vedené, svihové, viny, osmy atd. Tempové zmeény — pomalé, stiedni,
rychlé.

e  Metrum - vyuziti sudodobého a lichodobého metra (pocitdme na tfi i na Ctyfi),

e Rytmus — ¢asové dynamické ¢lenéni skladby,

e Rytmizace - vyuziti dupani, tleskani, bubnovani, rytmické modely vyuzité v krokovych
variacich aj., vyuziti rytmu k umocnéni ¢i utlumeni déje skladby, doporucujeme
zarazeni rytmického modelu.

e Dynamika - stfidani dynamickych stupni: siln€, stfedné silng, slabé, velmi slabé,
dynamicky nartst: zesilovani zeslabovani.

Pohybova interpretace hudebni predlohy:
Soulad s hudebni predlohou z hlediska jejiho metrického ¢leneni a shody pohybovych akcentii
s metrickymi akcenty hudby se zretelem k frdazovani hudebni predlohy s respektovinim

zdakladnich principii vystavby hudebni predlohy (Mihule, Stastna, 1993).

Urovet pohybové interpretace hudebni piedlohy. Soulad hudebni piedlohy s namétem,
motivem pohybové skladby.

2.3. originalita

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Sledujeme:
e neotrelé, napadité provedeni pohybt a poloh
e 0sobité feSeni spojovani pohybt jednotlivee i skupiny
e originalni prostorova choreografie
e momenty prekvapeni (vyuziti nacini, ptekvapivy pohyb, rytmicky model, prekvapivy

hudebni doprovod aj).

e patrny originalni pfistup v feSeni myslenky skladby (nejedna se pouze o fazeni cviku
za sebou, ale ve skladbé je patrna logika originalniho feSeni konkrétné zpracovavaného
tématu).

e u skladeb snacinim vybér napaditého, originalniho nacini a jeho originalni vyuziti
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V pripadé, Ze tym startuje se sestavou z lonské sezény ztraci maximalni bodové
hodnoceni na originalité!

2.4. zpracovani namétu, motivu

Hodnotime: Skalou 1-9 bodu

., Pohybovou skladbu nelze chdpat pouze jako télesna cviceni s hudebnim doprovodem, ale
jako specifickou prokomponovanou strukturu, kterda kromé slozky pohybové a hudebni je
utvarena jesté dalsimi komponentami — choreografickou, vytvarnou, literarni a nakonec i
rezijni ( Appelt, 1995).

Sledujeme:

kompozici skladby — logicka vystavba propojeni slozek pohybové, hudebni,
choreografické, vytvarné, rezijni na zakladé myslenky, motivu

pohybové Cinnosti, uzplisobené svou uspotfadanosti, logi¢nosti a vzajemnou
propojenosti s hudbou, maji sdélit ve specifické formé zamér, mysSlenku a
predstavu autora

logické zpracovani namétu, myslenky, napadu v ,,pohybovy pribéh

2.5. celkovy esteticky dojem (vhodnost kostvmu + vytvarna slozka, vvraz)

Hodnotime: Skalou 1-9 bodu

Estetika (z Feckého aisthetikos - vnimavost, cit pro krdsu) je filosoficka disciplina zabyvajici
se krdasnem, jeho piisobenim na clovéka, lidskym vnimdnim pocitii a dojmii z uméleckych i
prirodnich vytvorii (Kozesnik, 1980).

Sledujeme:

Spravné propojeni estetického pohybu, vhodné zvoleného hudebniho doprovodu,
se sloZzkou choreografickou a vytvanou, kterou ovliviiuje vkusny cvicebni tbor,
konecna uprava vlasi a liceni = celkovy esteticky dojem ptisobeni skladby z hlediska
,»Krasy*

Vhodnost kostymu — sledujeme vhodnost kostymu vzhledem k obsahu a tématu
skladby, vhodny stiih iboru vzhledem k véku a proporcim cvicenct. Kostym musi byt
funkéni, nesmi zamezovat bezpe¢nému pohybu a zakryvat pohyb cvi¢encil.

Vytvarna slozka - sledujeme: vzajemny soulad zvolené barevnosti Uboril, nacini,
rekvizit a celkové vizaze (G&es, poptipadé lideni) vzhledem k tématu skladby. Cervena
barva zdlraznuje zivotni silu, aktivitu, odvahu, vzruseni, dobry vztah s okolim, touhu
po silnych zazitcich a Gspéchu. Cervenou preferuji energi¢ti lidé, tvotivy a schopni
usilovné prace. RiiZova je barvou volnosti a energie, ale zaroven i nézné aktivity. Zluta
barva symbolizuje lehkost, povzbuzeni, milujici svobodu, pozitivitu, soulad, harmonii.
Je to barva vesela, dynamicka a pohybliva. Pusobi jako lehka a hladka. Modra je
vnimana jako klidna, zdrzenliva, pasivni. Zarovenn evokuje pocit divéry, tradice a
stalosti. Svétle modra plisobi piivétive, bezstarostné a Cisté. Vyvolava predstavu
vzduchu a oblohy. Umociiuje ticho a klid. Zelena je obecné uklidnujici, osvézujici a
pokojna. Rovnéz symbolizuje nadéji. Je klidna a rozumna Hnéda je solidni a stala. Bila
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charakterizuje osvobozeni, absolutni svobodu a novy zacatek. Plsobi Cisté a chladné.
Cerna barva je opakem bilé, koneéné rozhodnuti, agresivni vzdor, popieni pestrého
zivota. OranZova je obecné charakterizovana jako barva srde¢nd, ziva, vasniva
temperamentni, hlasita, pratelska, vzrusujici. Pisobi jako tepla a pratelska.

e Vyraz - Vyraz neni jen projevem obliceje a jeho grimas, ale je projevem celého téla
(Appelt, 1995). Sledujeme piirozeny vyraz odpovidajici tématu predvadéné sestavy,
navazani kontaktu s divakem, schopnost pfirozené citit pohyb. Vyraz by mél byt
jednotny. Mél by odpovidat vékové kategorii.

3 Esteticky rozhodc¢i B

3.1.vyuziti principu skladby

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Vhodné vyuziti principti tvorby a respektovani vnitini stavebnosti hudby. Dodrzovanim
principti tvorby dosahneme pfitazlivé dynamické linie, kterd udrzi divdkovu pozornost a
umozni souvislé vnimani skladby od zacatku do konce (Novotna, 1999).

Sledujeme:

e Princip celistvosti — systematické usporadani hudebné pohybového souladu. Skladba
obsahuje zfetelné casti: vod, prib¢h a zaver.

e Princip gradace — vzestupna, sestupna, gradace pohybem.

v’ Vzestupna: narGst napéti, sily, energie, sméfuje k vrcholu (vrcholem miize byt
zajimavy prvek, originalita, zajimavé feSeni) pohybu skupiny, necekané vyuziti
rekvizit aj. Vzestupné gradace se zpravidla vyuziva pted zavérem skladby.

v" Sestupna: vede k postupnému zklidnéni pii znatelném plisobeni emocionalnich
a vyrazovych podnéti.

v" Gradace pohybem — zvysujici rozsah, tempové zmény, v sile — napéti apod.

e Princip kontrastu — vyrazné odliSnosti v kompozici chdpeme jako kontrast. Kontrast v
nasledujicich oblastech:

myslenkové

obsahové

naladové

v oblasti tvaru pohybu

v ¢asovém prubchu

v dynamice

Vv rytmu a tempu

stiidani vysokych a nizkych poloh

pohyby z mista a na misté

statické pohyby a vydrze

AN N N N N N N RN
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v" kontrast pohybu a hudebni pfedlohy (pf. na rychlou hudbu pomaly pohyb).

e Princip variace - obména pohybového motivu, ¢asti, celkii. Obména znamého motivu
ma sjednocujici povahu, oproti tomu prosté opakovani ptisobi stereotypné.

3.2. Prokazani kardiovaskularni vytrvalosti celého tymu+zmény tempa pohvbu

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Vytrvalost chapeme jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové ¢innosti delsi
dobu bez snizeni jeji efektivity.

V tomto kritériu se hodnoti schopnost predvedeni skladby v max. nasazeni vSemi ¢leny tymu
po celou dobu skladby se zapojenim zmén tempa pohybu.

Sledujeme:

e dynamiku aerobnich vazeb a jednotlivych prvka

e zda jsou pohyby pazi i nohou v pfesnych vychozich a konecnych polohach (tzv.
dokoncovani pohybit)

e zda jsou pohyby koordinované a ptesné vedené bez chybnych souhybil trupu

e pohyb (zejména tempo pohybu) je provedeno v souladu s hudebni pfedlohou

e r1lzna tempa pohybu cvicencli béhem sestavy a to jak v zavislosti na zmén¢ tempa
hudebniho doprovodu nebo se pohyby rozkladaji do riizného poétu pocitacich dob

3.3. Synchronizace pohvbu

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

o synchronizace pohybtl v rozsahu pohybu, napéti, uvolnéni a celkovém pohybovém
vyrazu.

3.4. Vina trupem nebo osma

Hodnotime: §kalou 0-9 boda (pokud neni prvek v sestavé — 0 bodi)

V libovolné poloze (vpted, vzad, vpravo nebo vlevo). Jde o postupny, plynuly vinovity pohyb
patefe v bo¢né roviné v pfed a vzad a v ¢elné roving vpravo a vlevo.

Sledujeme:
U vin trupem zejména pruznost patete a pletence ramenniho. Podnét pro pohyb vinou vychazi

z panve a dozniva v pohybu $ije a hlavy
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3.5. Interakce
Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Interakce z latinského prekladu jednat mezi sebou, znamena vzdajemné piisobeni dvou ¢i vice
cinitelii. (Kozesnik, 1980)

Sledujeme:

e vzajemnou spontanni interakci mezi cviCenci nejen v paru, ale i ve skupiné (je vidét, ze nad
cvicenim nemusi usilovné premyslet — uzivaji si cviceni s vyrazem, ktery je vhodny pro
atmosféru skladby)

e orientaci jednotlivee i skupiny v prostoru

Cvicenci se na sebe mohou vzajemné spolehnout, nevahaji v pohybech. Sestava ptlisobi

kompaktné€ po strance vyrazové i interak¢ni. Zajimava spoluprace jedinct v tymech se mize
stat i origindlnim momentem v sestave.

4 Obsahovy rozhodci

4.1. Vybér a obtiznost pohybovvych prostiedki a aerobnich vazeb

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Sledujeme:

e vybér, obtiznost a pfimetenost pohybovych prostredkitl a aerobnich vazeb s ohledem na:
- vékoveé zakonitosti

- technickou vyspélost cvicenct

- namét pohybové skladby

e variabilita a rozmanitost zvolenych pohybovych prostiedk

4.2. ObtiZnost a variabilita pohybu dolnich koncetin

Hodnotime: Skalou 1-9 bodu

Definice techniky:
Technika je ucelny zpiisob reSeni pohybového ukolu v souladu s pravidly sportu,

biomechanickymi zdkonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce (Dovalil, 2002).

Sledujeme:

e obtiznost, dynamiku a spravné technické provedeni high impact pohybil - poskokti, skokti a
sviht (high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chassé, flick

kick,...)

e Svihy kontrolované, rychlé, vysoké a ptizpisobené vykonnosti vSech ¢lenti tymu

e vyvazenost high leg kicks - pravé a levé strany, vpied a stranou
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o spravné technické provedeni high leg kicks, pfesné vedené bez chybnych souhybii
trup

4.3. Obtiznost a variabilita hornich kon¢etin a prace s nacinim (1 - 9 krizka)

Hodnotime: Skalou 1-9 boda

Sledujeme:

e variabilitu a rozmanitost pohybti pazi s nacinim i bez nacini:
v kombinace pohybi rizného rozpéti
- pohyby drobného rozpéti: pohyby ruky, prstit
- pohyby stfedniho rozpéti: predlokti
- pohyby velkého rozpéti: celou pazi

v kombinace pohybi riizného napéti
- pohyby statické
- pohyby vedené
- pohyby §vihové

v kombinace pohybuti riznymi sméry vpied, vzad, vzhiru, dold, dovnitf, zevniti

v kombinace pohybi v riznych drahach po piimce, po oblouku, v kruhu, osmé,
vilnovce

v" rytmicky riznorodé pohyby paZi soucasné nebo se kazda paze pohybuje
rytmicky jinak

e originalni feSeni pohybi a zptisob jejich spojeni
e presnost jednotlivych poloh pazi s piesnou vychozi a kone¢nou polohou (tzv.
dokonc¢ovani pohybit)

Seznam zdroji:

1) Josef Dovalil, Vykon a trénink ve sportu, 2002

2) Karel Appelt kapitoly z pohybové skladby, Sokol, 1995
3) D.Humphrey in Mlikovska, O choreografii, 1990

4) Mihule, Stastna, Rytmick4 gymnastika 1993

5) Kozesnik, 1980
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